
   
 

Montevideo, 27 de marzo de 2020 

 

Estimados colegas, 
La rápida expansión de la pandemia actual por COVID-19 y la súbita demanda de atención médica 
para pacientes infectados sintomáticos ha sobrepasado de largo la capacidad hospitalaria en la 
inmensa mayoría de países en donde la viremia se ha extendido.  Por consiguiente, se han 
aplicado medidas de estricto distanciamiento social y los sistemas hospitalarios a nivel mundial 
han tenido que hacer cambios drásticos, pero sobre todo muy rápidos para minimizar el riesgo 
de contagio a pacientes, personal hospitalario y a sus familias y adicionalmente racionalizar el 
uso de recursos que permita enfocar el cuidado hacia los pacientes infectados.   
 
La Sociedad Latinoamericana de Ritmo Cardiaco (LAHRS) en colaboración con el Colegio 
Colombiano de Electrofisiología Cardiovascular, la Sociedad de Argentina de Electrofisiología 
Cardiaca (SADEC), la Sociedad Brasileña de Arritmias Cardiacas (SOBRAC) y la Sociedad Mexicana 
de Electrofisiología Cardiaca (SOMEEC) querido contribuir mediante la formulación de 
recomendaciones prácticas que sirvan de guía para la minimización racional de actividades 
presenciales para el estudio y tratamiento de arritmias a lo estricta y vitalmente necesario. Estas 
recomendaciones están dirigidas a todo el personal que tenga que ver con el estudio y manejo 
de pacientes cardiovasculares y podrían cambiar en el corto plazo dependiendo del rápido avance 
de la pandemia y de la aparición de nuevas observaciones y recomendaciones sanitarias a nivel 
mundial.  Colocamos estas recomendaciones a su disposición para que considere sean 
distribuidas de la manera más amplia posible. 
 
Cordialmente, 

 
Luis C. Saenz, 
Presidente Sociedad Latinoamericana de Ritmo Cardiaco (LAHRS)  
 

 
Antonio Miranda, 
Presidente Colegio Colombiano de Electrofisiología Cardiovascular 
 

 
Ricardo Speranza 
Presidente Sociedad de Argentina de Electrofisiología Cardiaca (SADEC)  

 

Ricardo Alkmim 
Presidente Sociedad Brasileña de Arritmias Cardiacas (SOBRAC) 
 

 
Ulises Rojel  
Presidente Sociedad Mexicana de Electrofisiología Cardiaca (SOMEEC) 


